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Regulamento sobre Equipamentos de Protecdo e
Acessorios

1. Protecdo da Cabeca/Rosto

Item Exemplos Decisto Limitacoes Comentdrios

Mdscaras ndo sdo

Mascara N@o € permitido permitidas
Capacete N@o & permitido Copocetejs.nao sGo
permitidos

Sdo permitidos protetores

de nariz, assim como fitas,

feitos de materiais macios
e em cor Unica.

Protetor de

Nariz Permitido

2. Tiaras/Bandanas

Exemplos Decisto Limitacoes Comentdrios

Somente s@o permitidas
Permitido tiaras/bandanas eldsticas,
finas e estreitas.

NGo sGo permitidas
bandanas que ndo
sejam eldsticas, que
ndo sejam
suficientemente finas
e/ou demasiado largas.

NGo é permitido
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3. Oculos Esportivos/de Protecio

Exemplos Decistio Comentdrios

S@o permitidos dculos esportivos e 6culos de
protec@io com faixas esportivas especiais, lentes de
pldstico sdlido e hastes feitas de silicone ou
outros materiais eldsticos.

Permitido

salid plastic glasses

NGo sdo permitidos culos esportivos e 6culos de

Ndo € permitido protectio com hastes rigidas.

4. Protetores Bucais

Exemplos Decisdo Comentdrios

Sao permitidos protetores bucais fransparentes e de

Permitido P
cor Gnica.

NGo sdo permitidos protetores bucais ndo
transparentes e multicoloridos.
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5. Protetor de Ombro/Camisa de Compressao/Manguito

ltem Exemplos Decisdo

Protetor de

Limitacoes

Sao permitidos protetores de ombro feitos de

Permitido . ) .
Ombro materiais macios e finos de qualquer cor.
Camisa de _ iy . _ .
= Sao permitidas camisas de compressdo/manguitos
Compressao . < .
Permitido da mesma cor e/ou semelhante a cor dominante da
. camisa.
Manguito
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6. Protecdo de Cotovelo

Item

Cotoveleiras

Exemplos

Y

Decisto Limitacoes Comentdrios

Sao permitidas
cotoveleiras bem
. acolchoadas feitas de
Permitido - .
materiais macios, finos
e podem ser de
qualquer cor.

Sado permitidos apoios
de cotovelo com trés
almofadas e espuma

Apoios de
cofovelo (rés protetora. As almofadas
almofadas e Permitido devem fer estrutura em
espuma relevo para melhor
protfetora) movimentagdo e permitir
que o cotovelo deslize
no chao.
Sao permitidas
cotoveleiras de
Apoios de neoprene com umda
cotovelo em Gnica almofada grande
neoprene e espuma protetora. A
(almofada Permitido almofada deve ter
Unica e estrutura em relevo
espuma para melhor
protfetora) movimentagdo e permitir

que o cotovelo deslize
no chao.

Protetores de
cotovelo

Protfetores de cofovelo sto
permitidos se todos os
componentes rigidos  Protetores de cotovelo
estiverem totalmente feitos de materiais
Permitido cobertos com bandagens  macios e finos s@o
protetoras de espuma ou permitidos e podem ser
produtos similares (sem de qualquer cor.
perigo para os

adversarios).
Ndo sdo permitidos
Protfetores de Niio & permitido protetores de cotovelo
cofovelo P com componentes
rigidos deseebertos.
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1. Protecdo de Joelho

ltem

Joelheiras

Exemplos

Decisdo

Permitido

Limitacoes

As joelheiras s sdo
permitidas se todos os
componentes rigidos
estiverem totalmente

cobertos com bandagens

protetoras de espuma ou
produtos similares (sem

perigo para os oponentes).

Comentdrios

Sdo permitidas joelheiras
feitas de materiais
macios e finos e podem
ser de qualquer cor.

Joelheiras
(almofada
Gnica e
espuma
protetora)

Permitido

Sao permitidas joelheiras
com uma dnica
almofada grande e
espuma protetora e
podem ser de qualquer
cor.

Joelheiras de
neoprene
(almofada

Gnica e
espuma
protetora)

Permitido

Sdo permitidas joelheiras
de neoprene com uma
Gnica almofada grande
€ espuma protetora. A

almofada deve ter
estrutura em relevo para

melhor movimentagdo e

permitir que o jogador
deslize no chao.

Protec@o de
joelho

NGo é permitido

NGo sdo permitidos
protetores de joelho com
componentes rigidos
descobertos.
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8. Meias de Compressao

Exemplos Decisdo Comentdrios

Sdo permitidas meias de compressdo na

Permitido .
mesma cor das meias.

NGo sGo permitidas meias de compressdo que ndo

N@o é permitido N .
correspondam @ mesma cor das meias.

9. Protecdo de Tornozelo

Exemplos Decisdo Limitacoes Comentdrios

Tornozeleiras ou
estabilizadores sao
permitidos se todos os
componentes rigidos
estiverem totalmente
cobertos com bandagens
Permitido protetoras de espuma ou

produtos similares (sem
perigo para 0s oponentes).
As tornozeleiras,
estabilizadores e fitas
devem ser da mesma cor
das meias.

Tornozeleira
ou
estabilizador

Tornozeleiras com tiras s@o
permitidas se ndo houver
componentes rigidos. As

tornozeleiras, e fitas devem

ser da mesma cor das
meias.

Tornozeleira

. Permitido
com tiras

Tornozeleiras ou
estabilizadores ndo sto
permitidos se houver
algum componente
rigido descoberto e/ou
se 0s protetores e as fitas
ndo corresponderem d
cor das meias.

Tornozeleira
ou
estabilizador

NGo é permitido
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10. Roupas

Resumo:

e Por baixo de seus uniformes, 0s jogadores estdo autorizados a usar roupas de compressado
como shorts, calga e camisa de manga longa.

Para as roupas de compressao visiveis, seguem as seguintes disposicoes:

e Osi fens usados debaixo da camisa devem ser da mesma cor predominante da camisa.
0 sho rRico-deve-ser-de-mesmea-corpredeminante-de-shor- Os itens usados debaixo

dos shorts devem ser da mesma cor dominante dos shorts, com excegdo das roupas na
cor pretas que podem ser usadas independentemente da cor dominante dos shorts.

e As cores das roupas de compressdo devem ser iguais para todos os jogadores da mesma
equipe.

compressdo para panturrilhas, protetores de fornozelo, etc.) deve ser da mesma cor das
meias.

e Qs protetores de cotovelo e joelho podem ser de quaisquer cores.

As Federacoes Nacionais tém o direito de aplicar regulamentos divergentes nas competicoes de
clubes de nivel inferior.

ltem Exemplos Decisdo Comentdrios

Lencos de Sdo permitidos lencos esportivos de uma so cor. Se
cabeca Permitido varios jogadores de uma equipe usarem lengo na
esportivos cabeca, eles deverdo ser da mesma cor.
Lencos de i y =
~ - - NGo sGo permitidos lencos de cabeca ndo-
cabeca ndo- Ndo é permitido p
. esportivos.
esportivos
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10. Roupas

Item Exemplos

Camisa de

Decisdo Comentdrios

SGo permitidas camisas de compressdo que sejam

= Permitido . :
Compressao da mesma cor predominante da camisa.
Camisa de NGo sdo permitidas camisas de compressdo que
- Ndo é permitido ndo sejam da mesma cor predominante da
Compressao .
camisa.
Short de _ "y L ,
~ . Sao permitidos shorts térmicos que sejam da
compressao/ Permitido .
B mesma cor predominante dos shorts.
térmico
Short de No-6 itid NGo sdo permitidos shorts térmicos que ndo sejam
compressao/ Permitido da mesma cor predominante dos shorts, com
térmico excegdo de shorts térmicos na cor preta.
. 0 goleiro poderd usar shorts longos, collants, calgas,
Calca Permitido g poder g - CaG
shorts térmicos e/ou calgas de compressdo.
= o Née E permitido aos jogadores usarem shorts
Ndo é permitido P 199 P
Calca . longos, collants, calgas, shorts térmicos e/ou calgas
Permitido ~
de compressao.
Meias Permitido As meias devem ser da mesma cor-e-tameanhe.
As camisas dos jogadores que atuam como goleiro
Camisas/ devem ser idénticas @ camisa do goleiro, ou seja,
Coletes Permitido vazadas para ndmeros dianteiros e fraseiros,

cobertas com material fransparente (ndo sdo
permitidos buracos).
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11. Acessorios

Item Exemplos Decistio

Brincos e

Limitacoes Comentdrios

Brincos e piercings
pequenos sdo permitidos

piercings Permitido desde que totalmente
cobertos com fita adesiva.
NGo sGo permitidos
. brincos e piercings que
Brincos e S . . ~ .
S Ndo € permitido ndo estejam totalmente
piercings .
cobertos com fita
adesiva.
Grampos de cabelo feitos
de materiais macios sdo
permitidos. Os grampos de
Grompos de Permitido metal e/ou pldstico devem
cabelo )
ser removidos ou
totalmente cobertos com
fita adesiva.
. Somente s@o permitidas
Bracadeira de . . G
o Permitido bragadeiras de capitdo de
Capitdo b
cor Gnica.
. Munhequeiras curtas sdo
Munhequeira . o _
Permitido permitidas se ndo forem
curta : . i
adesivas, macias e finas.
Munhequeiras longas sdo
permitidas se ndo forem
Munhequeira . adesivas, macias e finas.
Permitido

longa

As munhequeiras longas
devem ser da mesma cor
predominante da camisa.
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11. Acessorios

Item Exemplos Decisdo Limitacoes Comentdrios

Protetores de pulso s6 sdo
permitidos se todos os
componentes rigidos

Protetor de . estiverem totalmente
Permitido
pulso cobertos. Os profetores de
pulso devem ser da
mesma cor predominante
da camisa.
Luvas ndo sdo
Luva Ndo é permitido permitidas. Isto também
se aplica ao goleiro.
Faixas de Niio & permitido Faixas nos dedos ndo
dedo P sdo permitidas.
A cola s6 pode ser mantida
Cola Permitido nos ténis e aplicada nos
dedos/mdo.
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